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IukangHoe ABYXHEAEeIbHOEe MEHIO
PANHOHOB ropsiyero NUTAHUA (3aBTpPaK, 00ex)
JJIS PEJ0CTABJIEHUA NUTAHUSA YIAIMMCSl B MYHHIIMIAIbHBIX KA3€HHBIX
00meo0pazoBaTeabHBIX YupekaeHuax Jloxeinomoabcxoro paiiona B 2023-2024 rr.



Inkanynoe IByXHeAeLHOE MCHIO PALIHOHOB FOPAYEro NHTAIHA (3aBTPaK, 06e/) AIst NPEIOCTABICHHS THTANHS YYalHMCes B BospacTe 12 JieT i crapime B MyHHIHMIATLHBIX KA3CHHBIX
obpasosarenbHbIX yupexacuusax Joaeiinononabcxoro paioua na 2023-2024rr.

Ipuem nuin Hanmenopanue dniona Bec 6moga e e i SCpIETIeCKey Ne penentypot
Benkn Aupui YraeBojan: REHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Heuns 1 Hepenn 1
Kama momounas "pyx6a" (puc, nueHo) 250 8.4 9,5 399 282 311*
BatoH mueHnuHbIi 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBrpax Slituo sapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337%
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konpntepekoe usgenue (nedense BHTAMHHH3HPOBAHHOC) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 18 19,4 833 584
Mopkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amensieTcs Ha 6moao ukpa 100 12 02 148 68 11%+ (78%)
MOpKOBHas )
;1 13 crexeii KamycTsl ¢ KapTohenem, KypHueii H cMeTaHoH 250 3,8 5.5 22 132 124%*
Qben Buroyex pybnenslii U3 Bl 100 13,8 13,3 15,8 236 301%**
MakapoHHEIE H3JIE/IHA 0TBAPHEIC 180 6,5 7,6 384 243 332*
Komnor u3 cnexxux 010K 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prraHo-MUeHAYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 880 29,5 28.4 134 885
Hroro 3a ieHn: 47,5 47.8 217,3 1469
Jenp 2
3anexaHka 13 TROPOra CO CIyLIEHHBIM MOJIOKOM 200 23 21,8 46,8 477 54-1****
3asTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
(DpYKT CBOXKMIA ce30HHBIH (MauxapHH, A610K0, rpyia) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 23,7 22,4 81,8 628
Canat u3 kpamenoit kamyctst (¢ 01\09 no 29\02 ¢ nyxom penuatoim, ¢ 01103 100 1.9 5 10.9 38 45%
no 31\05 ¢ nykoM 3eneHbiM)
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3EIHAME € KapTodieneM, ¢ KypHIei 250 49 4.6 26,8 160 112*
Otk JKapkoe no-fgoMatnHemy 200 16,1 16,7 40,5 378 304**
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 02 0,1 22 91 639*
X11e6 prxaHo-NIIeHHHBII 50 4 1.7 21 115 T/K
Hrore 3a oben: 800 27,1 28,1 121,2 832
Hroro 3a neus: 50,8 50,5 203 1460
Jens 3
Kama nmeHH4Has MOJIouHAd KHAKAs 250 10,2 11,2 43.5 320 297*
; — Bytepbpoa ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 30 4.8 8,5 10,4 134 I*
Kaxao ¢ Monoxkom 180 3,9 2.6 15 110 686*
DpykT ceexcHii ce30HHBI (MAaHnapuH, 20710Ko, rpymia) 100 0,4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 560 19,3 2207 88,9 649
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Canat u3 CBEK/IbI OTBAPHOH 100 2 7 13,8 125 54-13p****
Bopiu 13 ceexeii kKanycTsl ¢ KaprodeneM, KypHuei H cMETaHO# 250 3,5 5,3 24 154 110*
O6ex Tedrenu MACHBIE B Coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461%*
Kama rpeunesas pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297*
Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb praHo-MeHUIHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 915 30,2 30,4 123,5 885
Hroro 3a jeun: 49,5 53 212,4 1534
Heun 4
MakapoHHEIE H3/ENU OTBAPHEIE C CBIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
Sanrpan BaToH nineHHYHEII 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
© Yaii c caxapom : : © 200 0,1 0 - 10 43 685*
Dpykr cBexuit cezonHbIH (Manaapyl, 610K0, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 18,4 18,7 81,8 572
Orypen ceexxcuii (c 01\12 no 31\03 3amMeHsieTcst HA OrypeLL CONCHBII) 100 0,8 0,2 33 20 54-23%FF(7H%)
Cyn kapTodebHBi C ropoXoM, ¢ KypHLei 250 5,6 7 33,5 214 139*
O6en Pr16a, TymeHHan B TOMAaTe C OBOIAMH 100 13,9 13,3 9.3 208 54-Tp****
KaprodensHoe nope 180 3,7 7,7 30,4 210 520*
KoMmoT 13 u3ioMa 200 0,1 0,1 26 108 638%*
Xneb pxcano-nimeHHy b 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obea: 880 28,1 30 123,5 875
Hyoro 3a genb: 46,5 48,7 205,3 1447
Jens 5
Kamma kykypy3Has MOTOUHAs HUAKas 250 10,5 11 43,1 308 311*
BaTon nmeHHYHbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aeTpak Sliuo sapenoe 40 4.8 4 0 57 337*
Yaii ¢ NMMOHOM K caxapom 205 0,1 0 10 40 686%*
Kouaurepckoe n3aenue (MeyeHse BHTAMUHH3UPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 555 20,1 20,9 86,5 610
Busterper opownoii (¢ 01\09 no 29\02 ¢ nyxom penyarteiM, ¢ 01103 mo 31\05 100 15 10 9.8 141 71*
€ JIYKOM 3€JIEHBIM)
PacconpHHK NEHMHIPASICKHH ¢ KYpHLUEH 1 cmeTanoi 250 6,5 4,5 24 155 132%
Oex [ony6us! neHHBEIe 200 14,8 12,7 38,8 334 386%**
IoMroT U3 cBeKHX A6I0K 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb pacanHo-rnueHHHLIH 50 < 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 800 27 29 115,6 836
Hroro 3a ieHb: 47,1 49,9 202,1 1446
Jens 1 Hepens 2
Kaia MauHas MOJOYHAs KUIKasA 250 8 9.8 38 260 311
Cr— Byrepfipozf C CBIpOM 35 7,3 6,8 13,8 142 3*
Kodeiinplii HanuTox Ha MOJIOKE 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT CBENKHIA CE30HHKII (MaHapHH, s16/I0KO, rpyma) 100 0.4 0 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 565 19,5 20,6 84,8 587










