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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует 

понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Россия - мои горизонты»  обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП 

для обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

В настоящее время профессиональное самоопределение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является одной из 

актуальных проблем, стоящей перед школой. 

 В силу своих личностных особенностей, выпускникам с задержкой психического развития сложно ориентироваться в условиях современного 

рынка труда. Особенно острой является проблема трудоустройства, так как помимо снижения интеллекта, учащиеся, как правило, им еют 

сопутствующие психоневрологические, физические, соматические осложнения, которые мешают становлению профессиональных навыков, 

ведущих к квалификационным умениям. 

 Профессиональная подготовка обучающихся с с задержкой психического развития является одним из условий их успешной социализации, 

самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.  

 Рабочая программа  разработана в рамках внеурочной деятельности и включает в себя получение детьми с ОВЗ( с задержкой психического 

развития) знаний о себе и о мире профессионального труда в современном мире.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» составлена на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации», 

 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее  – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №  413, 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в  федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в  федеральный  

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

 Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

 Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций  Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). В Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

Создание специальных, 

в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Россия-мои горизонты» с участием обучающихся с задержкой психического развития 

 

Организация внеурочных занятий обучающихся с ЗПР предусматривает развитие познавательной активности и самостоятельности, 

расширение социального опыта, развитие коммуникативных навыков, коррекция и развитие мыслительной деятельности,     формирование     

саморегуляции     познавательной     деятельности и поведения, развитие   пространственно-временной   ориентировки,   моторики (в том числе 

мелкой). 

При определении формы проведения занятий важным становится особая пространственная и временная организация образовательной среды 

с учетом низкой работоспособности, эмоциональной нестабильности обучающихся с ЗПР.  



 Следует обеспечивать баланс между статическими и двигательно-активными занятиями, уделять больше внимания практико-деятельностной 

основе проведения занятий; использовать игровые формы, наглядность, предметно-практическую деятельность.  

Полезными будут формы, повышающие мотивацию детей с ЗПР (например, введение игрового персонажа, от лица которого ставится 

дидактическая задача, элементы неожиданности, приглашение гостей). 

При подготовке материалов к занятию следует учитывать особенности психофизического развития конкретной группы детей с ЗПР. 

Дифференциация предъявляемых материалов и вопросов при проведении беседы по результатам просмотра видеофрагментов и при показе 

презентационного материала в виде слайдов – видео не должно быть монотонным, длительным и перегруженным информацией, презентация также 

не должна быть перегружена текстом, фотографиями, иллюстрации должны быть крупными и четкими. Следует использовать дополнительный 

дидактический материал, опорные схемы, алгоритмы учебных действий. Материал должен соответствовать возможностям обучающихся, включать 

различные   вспомогательные   средства,   активизирующие   восприятие и предупреждающие утомление, инертность психических функций, 

улучшающие эмоциональное состояние ребенка. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель программы: подготовка обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) к самостоятельной трудовой деятельности через 

процесс профессионального самоопределения в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы  для обучающихся с 

ОВЗ 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»  (далее – проект). В соответствии с 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. №  ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» 

  Задачи: - представлять информацию о мире профессии через личностное развитие обучающихся на каждом возрастном этапе;  

- организовывать работу по профессиональному самоопределению воспитанников в соответствии с их интересами, способностями и 

медицинскими показаниями;   



- формировать у воспитанников умения соотносить свои индивидуально-психологические особенности и возможности с требованиями 

выбираемой профессии;   

- формировать трудовые навыки и умения, помогающие развитию творческих способностей; - оказывать психолого-педагогическую поддержку в 

выборе профессиональной образовательной организации и успешное поступление 

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «МОЯ РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ» для детей с ОВЗ В ПЛАНЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Настоящая Программа является частью адаптированной образовательной программы основного общего образования для детей с ОВЗ, с 

задержкой психического развития,  и состоит из: 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач основной школы. Программа рассчитана на 34 часа 

(ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик 

(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др.); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентноинформационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы «Билет в 

будущее». 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЯ РОССИЯ-

МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Личностные результаты  для детей с ОВЗ( с задержкой психического развития): 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. В сфере 

патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

 В сфере эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и  самовыражения; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих 

профессий; ‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной 

деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 



В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для  успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

 установка на участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической  

и социальной направленности, способность планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и 

необходимости минимизации этого ущерба; 

 осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 



В сфере понимания ценности научного познания: 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на  осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ» ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ. 

 

 

      

1 
Вводный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» 

(обзор отраслей 

экономического развития 

РФ – счастье в труде) 

1 07. 09 
Россия – страна безграничных 

возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и 

экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях 

экономического     развития, 

профессиональных навыков и качеств, 

востребованных  в   будущем. 

Формирование представлений о развитии  

и достижениях страны в следующих 

сферах: медицина и здоровье; 

архитектура и  строительство; 

информационные    технологии; 

промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные 

технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Актуализация     процессов 

профессионального самоопределения на 

основе знакомства с познавательными 

фактами о достижениях из различных 

отраслей экономического развития страны. 

Формирование  представлений о 

современных    универсальных 

компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. 

Повышение познавательного интереса и 

компетентности   обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, игры и 

практические задания на занятие. 

2 Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в 

профориентацию) 

1 14.09 тематическое содержание занятия 

построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которые 

необходимо учитывать при выборе: ‒ 

«ХОЧУ» — ваши интересы; ‒ «МОГУ» 

— ваши способности; ‒ «БУДУ» — 

востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о 

профессиях с постепенным расширением 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого 

обучающиеся дискутируют, смотрят 

видеоролики, выполняют практические 

задания. В конце каждого блока 

обучающимся предлагается раздаточный 

материал (чек-лист) с рекомендациями (его 

можно использовать в качестве задания на 

самостоятельную       работу).       Вопросы, 

которые ставятся перед обучающимся: ‒ 



    представлений о мире 

профессионального труда, в общем: 

формирование системного представления 

о мире профессий и значимости трудовой 

деятельности, например, как различные 

качества или навыки могут по-разному 

реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. 

Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои 

интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

Как распознать свои интересы? ‒ Какие 

способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? ‒  

Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного  

пути? ‒ Как стать в будущем 

востребованным специалистом? 

3 Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

1 21.09 Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика 

интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и 

направления развития. Тест реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом 

формате). 

Профориентационная диагностика «Мой 

профиль». проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интерн ет. После прохождения 

диагностики рекомендуется провести 

разбор полученных результатов методики, 

обратив внимание на: – Шкальный профиль 

профессиональных интересов: высокие 

результаты (яркие интересы) и низкие 

результаты (отсутствие интереса к данной 

сфере). – Рекомендованные профильные 

классы. – Словесные описания интересов 

обучающегося. – Рекомендованное 

дополнительное образование на основе 

интересов обучающегося. Результаты: ‒ 

понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; ‒ понимание 

обучающимся рекомендованных ему 

профилей обучения и дополнительного 

образования. 



4 Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профессионального 

образования, стратегии 

поступления) 

1 28.09 Знакомство обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с понятием 

«дополнительное образование для 

школьников». Обучающиеся получают 

представление о значении образования в 

жизни человека, о возможностях, 

которые дает дополнительное 

образование школьникам, в том числе о 

том, как с помощью дополнительного 

образования можно подготовиться к 

будущему профессиональному выбору. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального 

будущего человека. Участие в его 

обсуждении. Парная работа по 

выстраиванию последовательности уровней 

общего образования, с фронтальной 

проверкой. Участие в игре о возможностях, 

которые дает дополнительное образование 

школьникам. 

5 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере науки 

и образования» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессии 

учителя, приуроченная 

к Году педагога и 

наставника) 

1 05.10 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

по профессии учителя, приуроченная к 

Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. ‒ 

Постановка задачи и подготовительно- 

обучающий этап. ‒ Практическое 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью – наука и 

образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой, поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 



    выполнение задания. ‒ Завершающий 

этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта). 

 

6 Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность)  

1 12.10 Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором 

российские научно-технические 

достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального 

сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки 

познавательного интереса и формирования 

ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического 

развития. Авиастроение. 

7 Профориентационное 
занятие 
«Промышленность в 

моем регионе» 

1 19.10 Особенности отраслей промышленности 

и их значение для экономики и развития 

региона, основные профессии в 

промышленности, основные стереотипы 

и предубеждения о работе в 

промышленности; 

отрасли промышленности с точки 

зрения трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в промышленности; 

представление о возможностях 

профессионального образования в 

регионе по профессиям и 

специальностям в сфере 
промышленности, современное состояние 
и 

Просмотр и обсуждение видео в сфере 

промышленности. 



    перспективы развития 

промышленности в 

регионе. 

 

8 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

1 26.10 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

по профессии в сфере промышленности, 

в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой, поэтапно выполняя задания, 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайнпробы.. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 

9 Профориентационное 

занятие «Цифровые 

технологии в моем 

регионе» 

1 02.11 Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. 



    страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных 

отраслей. 

 

10 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор:программист, 

робототехник и др.) 

1 09.11 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. 

11 Профориентационное 

занятие «Россия вделе» 

(часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

1 16.11 Просвещение обучающихся и 
формирование познавательного интереса 

к выбору профессий в современной 

экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором 

российские научнотехнические 

достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки 

познавательного интереса и формирования 

ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического 

развития (на выбор): Медицина: Медицина 

очень интенсивно развивается. Произошли 

взрывы знаний, просто выдающиеся 

открытия сделаны. Появились возможности 

выращивать новые клетки, новые ткани, 

новые органы, это начальный этап этой 

науки, которая называется регенеративная 

медицина. 



    эффективность.  

12 Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в 

областиинженерного 

дела» 

(машиностроение, 

транспорт, строительство) 
Профориентационное 
занятие 
«Инженерное дело в 

моем регионе» 

1 23.11 Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в 

области инженерной деятельности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела.В 

рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, технологий, 

профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых 

знаний и др 

13 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) 

1 30.11 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) Формирование 

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Вторая 

часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

инженерного дела (инженерии). 
Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайнпробы. Третья часть 

занятия – рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам) 



    последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

 

14 Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и 

общественная 

безопасность» 

(федеральная 

государственная, военная 

и правоохранительная 

службы, особенности 

работы и профессии вэтих 

службах) 

Профориентационное 

занятие 

«Государственная 

служба в моем регионе» 

1 07.12 Обучающиеся знакомятся с основными 

функциями государства и органах, 

которые ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с понятием 

“военнослужащий”, видами войск РФ и 

примерами профессий, имеющих 

отношение к военному делу; узнают о 

возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: наличие 

рисков для жизни и здоровья, льгот при 

поступлении в учебные заведения, 

возможности предоставления служебного 

жилья и др 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Знакомство обучающихся с понятием 

«военнослужащий», информирование с 

возможным использованием 

интерактивных заданий, дискуссий о видах 

войск и примерах профессий, имеющих 

отношение к военному делу. Работа в 

парах: выполнение упражнения на 

соотнесение профессий и видов войск. 

Работа в командах: участие в игре, 

направленной на распознавание профессий 

по их описанию. Просмотр видеоролика об 

особенностях работы в госструктурах с 

последующим обсуждением. 

15 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

управления и 

безопасности» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: специалистпо 

кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1 14.12 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

управления и безопасности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайнпробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 



    по профессии в сфере управления и 

безопасности, в рамкахкоторой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. ‒ 

Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам) 

16 Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 21.12 Разбор и обсуждение полученного опыта 

в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и 

карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление значимости 

собственных усилий для достижения 

успеха, совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально 

психологических качеств личности 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в 

профориентационных занятиях, 

практические задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

17 «Агропромышленност

ь в моем регионе» 

1 01.02 Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

медицины. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 



    конкретной профессиональной 

деятельности. 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 

18 Профориентационное 
занятие 
«Туризм, ресторанный и 

гостиничный бизнес в 

моем регионе» 

1 08.02 Особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли; 

представление о возможностях 

профессионального образования в регионе 

по профессиям и специальностям, 

соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития 
отрасли в регионе. 

Просмотр и обсуждение видео- в сфере 

социального развития, туризма и 

гостеприимства в регионе. 

19 Профориентационное 

занятие «Чем заняться 

на 

каникулах?» 

(Возможности труда и 

волонтерской 

деятельности в регионе) 

1 15.02 Обучающиеся знакомятся с 

понятиями волонтерской и 

благотворительной 

деятельности, узнают о всероссийских и 

региональных волонтерских движениях, 

разбирают в чем заключается 

волонтерская деятельность и какое 

значение она имеет 

для региона, общества и каждого 

отдельно взятого школьника, составляют 

список направлений волонтерской 

деятельности 

для дальнейшего 

самостоятельного изучения. 

обучающиеся разбирают отличия 

подработки от работы, знакомятся 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с волонтерством в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о цели и 

задачи ,знакомится с функциональными 

обязанностями и особенностями 

ежедневной деятельности волонтера. 



с 

возможными вариантами подработки 
для школьников в регионе, узнают, как 
можно 



    найти подработку, а также 

разбирают основные сложности при 

поиске подработки. 

 

20 Профориентационное 
занятие 
«Творческие отрасли в 

моем регионе» 

1 22.02 Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами 

в области креативной экономике и 

творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и 

перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном 

рынке труда в данной области и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой 

индустрии .В рамках профориентационного 

занятия обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, технологий, 

профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых 

знаний и др. 

21 Профориентационное 

занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн- 

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 29.02 Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба 

по профессии в сфере творчества, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 



    этапов: ‒ Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

 

22 Профориентационно

е занятие «Среднее 

профессиональное 

образование в моем 

регионе» 

1 07.03 информация об учебе в 

профессиональных образовательных 

организациях (СПО) региона; об 

особенностях учебы в 

профессиональных образовательных 

организациях образования в сравнении 

со школой; 

образовательные траектории и 

профессиональные образовательные 

организации в регионе, отраслевая 

направленность профессиональных 

образовательных организаций 

региона, востребованные профессии и 

специальности, по которым они 

ведут подготовку; 

Погружение в профориентационную 

тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов. 

23 Профориентационно

е занятие «Стратегии 

поступления в моем 

регионе» 

1 14.03 Формирование познавательного интереса 

у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на 

основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити- 

шоу на занятии рассматриваются 

следующие профессии (на выбор): 
пожарный, ветеринар, повар. 

Погружение в профориентационную 

тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити-шоу. В рамках занятия 

предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор): 

Пожарный,ветеринар,повар. 

24 Профориентационно

е занятие «Лесная 

промышленность и 

деревообработка в 

моей регионе» 

1 21.03 Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала для 

школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен 

мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была 

наиболее близка?», «Какие качества 

необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и 



    сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, 

IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и 

искусство. 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела 

компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», 

шеф-повар ресторана «Peshi», мастер- 

пожарный специализированной пожарно- 

спасательнойчасти по тушению крупных 

пожаров, второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного 

батальона патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене, 

инженертехнолог отдела анализа 

эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и 

руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский 

институт»), мастер участка компании 

«ОДКАвиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса 

синхротроннонейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

25 Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 28.03 Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия 

знакомит с представителями разных 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен 

мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была 

наиболее близка?», «Какие качества 

необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), 



    сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач 

ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог, врачпедиатр Псковской 

областной инфекционнойбольницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», 

основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +», 

краевед, технолог, начальник бюро 

окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», 

травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

27 Профориентационное 

занятие «Добывающая 

промышленность в 

моем регионе» 

1 04.04 особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли; 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

добывающей промышленности. Третья 

часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

28 Профориентационно

е занятие 

«Предпринимательство 

и управление бизнесом в 

моем регионе» 

1 11.04 особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и 
перспективные профессии в 
отрасли; 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с 

работодателями.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 

29 Профориентационно

е занятие 

«Топливно- 
энергетический комплекс в 

1 18.04 особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, 

основные профессии в ней, основные 

стереотипы и 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 



 моем регионе»   предубеждения о работе в отрасли; 

отрасль с точки зрения 

трудоустройства, ключевые 

(государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в отрасли 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста.Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 

30 Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины»(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 25.04 Погружение обучающихся в практико- 

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в 

сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство 

с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. ‒ 

Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта) 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

медицины. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность 

пройтионлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. После прохождения всех 

заданий онлайн-пробы обучающийся 



     отвечает на вопросы, которые помогают 

определиться, понравилась ли данная 

профессия. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). 

31 Профориентационно

е занятие «Регион - 

территория 

профессионального 

выбора и развития» 

1 02.05 Общее представление о рынке труда 

региона как динамической системе, 

основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

представление о карьерных 

возможностях моего региона и стратегии 

построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных 

траекторий в регионе 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии – игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия – знакомство с профессиями 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессиях. 

32 Профориентационное 

занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

1 16.05 Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с 

рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. 

Развитие у обучающихся личностного 

смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах 

и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в области 

профессионального самоопределения. 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ 

и осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн- 

пробы, диагностика и др.). Оценка 

индивидуальных оценка готовности к 

избранной деятельности и др. 
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Пояснительная записка 

 

Программа «Спортивные игры» реализует спортивно-оздоровительное 

направление во внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (задержка 

психического развития) 

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему 

здоровью. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей с 

ОВЗ чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых 

детей.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир спортивных 

игр» для детей с ОВЗ (задержка психического развития) разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования», 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р. 

 

Организация внеурочных занятий обучающихся с ЗПР 

предусматривает развитие познавательной активности и самостоятельности, 

расширение социального опыта, развитие коммуникативных навыков, 

коррекция и развитие мыслительной деятельности,     формирование     

саморегуляции     познавательной     деятельности и поведения, развитие   

пространственно-временной   ориентировки,   моторики (в том числе 

мелкой). 

При определении формы проведения занятий важным становится особая 

пространственная и временная организация образовательной среды с учетом 

низкой работоспособности, эмоциональной нестабильности обучающихся с 

ЗПР. Следует обеспечивать баланс между статическими и двигательно-

активными занятиями, уделять больше внимания практико-деятельностной 

основе проведения занятий; использовать игровые формы, наглядность, 

предметно-практическую деятельность.  
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Актуальность программы: 

 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления 

здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. 

Ей доверено воспитание новых поколений россиян. 

 

Отличительные особенности программы 

 

В обучении игровая деятельность является одним из важнейших 

факторов развития ребенка: нравственного, умственного, эстетического и 

физического.  Программа рассчитана на обучающихся основной школы (8 

класса) для детей с ОВЗ (задержкой психического развития) 

 

Адресат программы 

Программа «Мир спортивных игр» для детей с ОВЗ учитывает 

индивидуальные особенности и интересы детей, учить всех по-разному, 

причем содержание и методы обучения рассчитаны на разные уровни 

умственного развития детей, и могут корректироваться в зависимости от 

конкретных возможностей, способностей и запросов ребенка. 

При создании программы учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 

образа жизни, использовать ценности игры для самовоспитания, саморазвития 

и самореализации. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

ОВЗ (ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) 

 личностные результаты - активное включение в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 

положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении целей; 

 метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении 

учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и 

объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, 

выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и 

передвижениях человека; управление эмоциями; технически 

правильное выполнение двигательных действий; 

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на 

высоком уровне, развитие чувства ритма. 

Ожидаемый результат 
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 Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового 

образа жизни. 

 Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 

 Развитие умений работать в коллективе. 

 Формирование у детей уверенности в своих силах. 

 Умение применять игры самостоятельно. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЛЯ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ (ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) 

Основы знаний о народной подвижной игре. 

- Что такое народная игра? Познакомить с историей народной подвижной 

игры.  

- Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры.  

Выработка правил. 

- Пятнашки. 

- Фанты.  

- Горелки. 

- Лапта. 

- Штандр. 

Игры на свежем воздухе. 

- Русские народные игры. «Ловушка». 

- Групповые игры. «Охотник и сторож». 

- Групповые игры. «Карусель», «Совушка». 

Подвижные игры разных народов. 

-Игры русского народа. «Гуси-лебеди», «Обыкновенные жмурки». 

-Игры мордовского народа. «Котел» «Салки». 

-Игры белорусского народа. « Михасик», «Прела-горела».  

-Игры татарского народа. «Серый волк» «Скок-перескок»  

-Игры народов Востока. «Скачки» , «Собери яблоки».  

-Игры украинского народа. « Высокий дуб» «Колдун».  

-Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч», «Отдай 

платочек».  

-Игры чувашского народа. «Хищник в море», «Рыбки».  

-Игры калмыцкого народа. «Альчики», «Забрасывание белого мяча»  

Подвижные игры, основанные на элементах: 

- гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»; 

- легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»; 

- лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и 

ночь», «Попади в ворота»; 

- спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и 

утки». 

-Праздник здоровья и подвижной народной игры. 

   Формы организации работы (дети с ОВЗ) 

1. Групповые занятия – беседы, игры, соревнования 
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2. Массовые физкультурные мероприятия - туристские походы, 

соревнования, праздники физической культуры,   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Количество часов 

1 

 

Введение. Основы знаний о народной 

подвижной игре. Выработка правил. 

- Пятнашки. 

- Фанты.  

- Горелки. 

- Лапта. 

- Штандр.  

3 

2 Русские народные игры. 

«Ловушка».Групповые игры. «Охотник и 

сторож».«Карусель», «Совушка». «Гуси-

лебеди», «Обыкновенные жмурки 

2 

3 Татарские народные игры.«Серый волк» 

«Скок-перескок»  

2 

4 Игры мордовского народа. «Котел» «Салки» 2 

5 Украинские народные игры. « Высокий дуб» 

«Колдун».  

2 

6 Белорусские народные игры. « Михасик», 

«Прела-горела».  

2 

7 Игры чувашского народа. «Хищник в море», 

«Рыбки».  

2 

8 Азербайджанские народные игры. «Белый 

мяч и черный мяч», «Отдай платочек».  

2 

9 Казахские народные игры. «Не оступись», 

«Волк во рву» 

1 

10 Грузинские народные игры. «Охотники и 

олени», «Встречная эстафета», «День и 

ночь», «Попади в ворота» 

2 

11 Игры народов Сибири и Дальнего востока 

«Скачки» , «Собери яблоки».  

1 

12 Таджикские народные игры. «Брось — 

поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и 

утки» 

1 

13 Игры народов Северного Кавказа. Зимой на 

воздухе. Скатывание шаров. «Гонки 

снежных комов» 

2 

14 Прибалтийские народные игры. 

Строительные игры из снега. «Клуб ледяных 

инженеров».Лыжные гонки. 

2 
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15 Русские народные игры. Зимой на воздухе. 

«Городки».Эстафета на санках. 

2 

16 Игры нашего двора. «У медведя во бору», 

«Совушка» 

1 

17 Итоговое занятие. Праздник здоровья и 

подвижной народной игры 

2 

  34 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

«Разговоры о важном» при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ 

Проведение цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» в рамках реализации 

программы воспитательной деятельности отвечает целям и задачам формирования и развития 

жизненной компетенции обучающихся с ограниченными возможностям здоровья, с 

инвалидностью (далее – с ОВЗ). Предлагаемая структура  и логика внеурочных занятий не требует 

внесения принципиальных изменений. 

В то же время цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» должен быть реализован с 

учетом особых образовательных потребностей разных   возрастных и нозологических групп 

обучающихся с ОВЗ, их индивидуальных особенностей здоровья, развития, организации 

образования. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности классный час «Разговоры о важном» 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования», 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

- Письмом Минпросвещения России от 15.08.2022 N 03-1190 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации цикла 

внеурочных занятий "Разговоры о важном") 

«Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом 

необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается 

школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому обучающемуся 

доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на 

традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких 

личностных результатов, как гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности. 

Преподавание прав человека - это решение не только правовых, но и нравственных, 

психологических и педагогических проблем. Исходя из этого, в программе отражена взаимосвязь 



правового, нравственного воспитания с психолого-педагогическими особенностями развития 

личности младших школьников. 



Создание специальных, 

в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с 

участием обучающихся с задержкой психического развития 

 

Организация внеурочных занятий обучающихся с ЗПР предусматривает развитие 

познавательной активности и самостоятельности, расширение социального опыта, развитие 

коммуникативных навыков, коррекция и развитие мыслительной деятельности,     формирование     

саморегуляции     познавательной     деятельности и поведения, развитие   пространственно-

временной   ориентировки,   моторики (в том числе мелкой). 

При определении формы проведения занятий важным становится особая пространственная 

и временная организация образовательной среды с учетом низкой работоспособности, 

эмоциональной нестабильности обучающихся с ЗПР. Следует обеспечивать баланс между 

статическими и двигательно-активными занятиями, уделять больше внимания практико-

деятельностной основе проведения занятий; использовать игровые формы, наглядность, 

предметно-практическую деятельность. Полезными будут формы, повышающие мотивацию детей 

с ЗПР (например, введение игрового персонажа, от лица которого ставится дидактическая задача, 

элементы неожиданности, приглашение гостей). 

При подготовке материалов к занятию следует учитывать особенности психофизического 

развития конкретной группы детей с ЗПР. Дифференциация предъявляемых материалов и 

вопросов при проведении беседы по результатам просмотра видеофрагментов и при показе 

презентационного материала в виде слайдов – видео не должно быть монотонным, длительным и 

перегруженным информацией, презентация также не должна быть перегружена текстом, 

фотографиями, иллюстрации должны быть крупными и четкими. Следует использовать 

дополнительный дидактический материал, опорные схемы, алгоритмы учебных действий. 

Материал должен соответствовать возможностям обучающихся, включать различные   

вспомогательные   средства,   активизирующие   восприятие и предупреждающие утомление, 

инертность психических функций, улучшающие эмоциональное состояние ребенка. 

Необходимо учитывать имеющийся практический жизненный опыт обучающихся с ЗПР, 

сформированность мыслительных операций, представлений о предметной и социальной 

действительности, уровень саморегуляции. 

 

Исключительно важно создание благоприятной обстановки на занятии, установление 

психологического контакта, использование позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения.  

Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка с ОВЗ о самом себе, своей 

родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о 

социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на уроки и опыт прошлого. 

Задачи курса: 

- содействие обучающемся с ОВЗ в понимании особенностей общественных отношений в 

семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в систему стран 

всего мира; 



 - помощи ребенку с ОВЗ в осознании своей принадлежности государству, 

предоставляющему каждому его гражданину определенные права и требующему исполнения 

определенных обязанностей; 

- обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими 

присвоению определенных норм морали, нравственности детям с ОВЗ. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Отличительной особенностью программы является намеренное акцентирование внимания 

не только на правах обучающихся с ОВЗ, но и на их обязанностях, неразрывности прав и 

обязанностей, необходимости уважения прав других. 

Разработанная программа направлена на вовлечение учащихся с ОВЗ в активную 

деятельность: участие в социально – значимых акциях, разработка и реализация социальных 

проектов, направленных на решение школьных, местных, общественных проблем. 

Полученные на занятиях опыт и знания помогут юным гражданам обрести уверенность в 

себе, почувствовать свою значимость как личности среди других равноправных личностей, научат 

состраданию, терпимости, правилам общения, основанным на уважении и соблюдении прав 

других людей. Программа определяет основные направления патриотического и духовно- 

нравственного воспитания учащихся 

Формы организации занятия: 

 ролевая игра; 

 этическая (познавательная) беседа, дискуссия; 

 викторина; 

 художественная выставка; 

 социальные практики (проектная деятельность); 

 работа с интерактивной картой; 

 музыкальная, литературная, художественная гостиная. 

 

Виды деятельности: игровая, проблемно – ценностное общение, познавательная, 

художественная. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты (ребенок с ОВЗ): 

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, чувство гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

 гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 



 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты (ребенок с ОВЗ) : 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 



умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты (ребенок с ОВЗ):  

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

Сформировано ценностное отношение (ребенок с ОВЗ): 



 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам  и важнейшим событиям  в жизни России, в жизни 

родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям. 

 

Организация цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» для обучающихся с 

ЗПР. 

Проведение цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» в рамках реализации 

программы воспитательной деятельности отвечает целям и задачам формирования и развития 

жизненной компетенции, обучающихся с ограниченными возможностям здоровья, с 

инвалидностью (далее – с ОВЗ). Предлагаемая структура и логика внеурочных занятий не требует 

внесения принципиальных изменений. 

Для достижения вышеуказанной цели рекомендуется: 

− сократить и/или разбить на части объем материала, который предлагается в сценариях 

занятий в форме непрерывного рассказа учителя; шире использовать интерактивные формы, 

игровые приемы, наглядно-практические методы обучения; уменьшить общий объем видов 

деятельности на одном занятии и/или сократить их количество. 

− предусмотреть дополнительный отбор, адаптацию по содержанию и форме предъявления 

стимульного иллюстративного материала. 



− В зависимости от состояния слуха, зрения и речи возможно включать в перечень 

дидактического материала занятий пиктограммы, простые схемы, простые таблицы, карточки с 

предметным, символическим, сюжетным изображением. 

Необходимо предусмотреть релаксационные и динамические паузы, продолжительностью 

не менее 2 минут, в том числе с использованием знакомых обучающимся упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, 

снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей. 

Использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно превышать 20 минут, 

старше 10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 5-9-х классов – 30 минут. 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на занятии 

корригируется с учетом медицинских показаний. Не рекомендуется одновременное использование 

детьми на занятиях более двух различных электронных средств (например, интерактивной доски и 

персонального компьютера, интерактивной доски и планшета). 

Если используются 2 средства, то суммарное время работы с ними не должно превышать 

максимума по одному из них. В случае, если продолжительность интерактивного задания 

превышает норматив электронной нагрузки (с учетом коррекции) можно частично или полностью 

заменить интерактивное задание обычным. 

Место курса в учебном плане: 

В учебном плане на изучение данного курса отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 



9 
 

Тематическое 

планирование 

5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, 

как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место рождения. 

История, культура, научные достижения: 

чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о 

России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных 

ценностей, а проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в развитии 

своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 
Советник по воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к депрессивному 

состоянию, которое, в свою очередь, 

может привести к проблемам 

физического здоровья, конфликтам  с

 близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания о 

том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 

здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. 

Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет 

человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 

было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует образ 

ее будущего. Кино, наряду с литературой 

и театром, позволяет человеку увидеть 

себя, как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев,

 анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром профессий,

  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения  специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование,  готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во 

главе с князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не только в 

войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 
времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 
ополчения продемонстрировали образец героизма и сплоченности 
всего народа вне зависимости от происхождения, вероисповедания и 

положения в обществе. Дискуссия о том, когда еще люди чувствуют, 
что им надо объединяться? 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический      суверенитет 

решает    задачи      обеспечения 

безопасности,  получения   энергии, 

продовольственной   независимости, 

транспортной   связности.    Логика 

развития  экономики   предполагает 

защиту     и       формирование 

высокотехнологичных   отраслей с 

высокой долей   интеллектуальных 

вложений.    Развитие      цифровой 

экономики            предполагает 

выстраивание              системы 

экономических,     социальных и 

культурных отношений, основанных на

 использовании      цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление     новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики,       движением    к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают 

свои мнения о возможностях и рисках, которые появляются в связи с 

проникновением искусственного интеллекта во многие сферы не 

только экономики, но и культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — простая 

и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и 

детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных символов нашей страны. Какова 

региональная символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание именно 

этой организации можно считать началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во   вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав 

или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, 

кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных народов 

России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи Нового 
года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить 

в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого научения». 

 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 
обладать  функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить 

город; почему Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало 

полное освобождение Ленинграда от фашистской блокады для всей 

страны, для хода Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 
обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 
поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает 

для союзников? 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных достижений. 

Научные и технические достижения в 

нашей стране. Вклад российских ученых 

в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в  беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки 

нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных сетях 

по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать первооткрывателем, потому что 

…». 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие со 

дня рождения великого русского 

флотоводца,  командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в 
ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут 

входить, например, карточки «умение готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и т.д. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные 

с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 

1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 
Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и задания (например, «Компас», 

«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при 

профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в 
ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться мечта 
о небе, даже если нельзя стать летчиком. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное   направление  в 

большинстве  государств  мира. 
Основные составляющие  здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 
разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний 

процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в 

интернете информацию о космонавте и сделать сообщение для 

одноклассников (Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей 

Леонов, Светлана Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны 

по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные 

традиции празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника 

День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и захоронением останков погибших защитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 
Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым 

дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий и 

могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование  современного 

литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 
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