IMpuem nHmH HaumenoBanue 0102 Bec mopa e et v JuepreTiiccra Ne penenTypsi
- Beaku L JKupwt ¥Yrnesoae! HEHROCTL
1 2 3 4 5 6 7 8
Jeus 1 Hepens 1
Kama nmexnHas MOJIOYHASA 250 8.8 10,8 41,4 296 311*
BaToH nueHH4HEIH 060rameHHEIi 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3apTpak STiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 57 337*

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,5 94 693*
KonauTepckoe u3aenue (IICYeHBe CaxapHoe) 40 2,5 34 15,3 101 T/

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20,9 21,9 80,8 600
Mopxors ¢ caxapom (¢ 01.03 3amensieTcs Ha OO0 HKpa MOPKOBHAA ) 100 2 0,2 14,9 68 11%% (78%)
11Tu 13 crexeil KAycTH ¢ KapTodeieM, KyPHLEH H cMETaHOH 255 2,6 8.4 16 149 124*

O6en Kypuia TymeHas B CMETAHHOM coyce 100 11,8 10,8 6,4 161 301 %**

MakapOHHBIE H3IENHA OTBAPHbIE 180 6,8 6 43 253 332*
KoMmoT u3 CBeXKHX A0I0K 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xne6 prraHo-mueHHYHEIH 0GoraueHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K

Hroro 3a oben: 865 26,4 26,7 122,3 825

Hroro 3a genn: 47,3 48,6 203,1 1425

Heun 2
3aneKkaHKa H3 TROPOrA CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 200 22,8 20,2 46 450 54-1TH***
BatoH nueHHYHs1H 06oraeHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3apTpak

Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Mpykr cBexui ce30nHbIH (1010K0, FpyUE, MAaHIAPHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 /K

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 25 21,4 79,6 606
Canat puTamussblii (¢ 01.03 3aMenseTcs Ha GIIOI0 BUHEPET OBOLUHOH) 100 1,7 4,7 11,1 90 40% (71%)
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3IETHAMU U KapToderieM Ha KypHHOM OynpoHe 250 4.4 5.3 22,9 157 140*

Lo ITnoe U3 OTBApHOI KypHUBI 220 15,1 16,7 39,7 369 304**

KoMmor 13 usiomMa 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xnef praHo-NUIeHHYHbIH 06orateHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K

Hroro 3a oben: 800 24,7 28 110,7 788

Hroro 3a JeHb: 49,7 494 1903 1394




Jeun 3

Kawa nmeHu4Has MOJIO4YHAL 200 7.8 8,7 39 260 297*
— BAaTOH NUIEHHYHBIA 000rameHHbIH 20 L5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapoM H JJIMOHOM 2035 0,1 0 10 43 686*
‘ Horypr dpyKToBBIi B CTAKAHYHKE 125 6 5,9 12,5 128 1'%
1010 30 3aBTPAKS 550 154 15,2 71,8 483
Canat u3 ksameHoii kanyers! (go 01.03 ¢ mykom pen4arkiM, ¢ 01.03 ¢ myxom 100 1.7 6,5 93 9% 45+
3E/eHBIM)
PacconbHUK JeHHATPAICKUil ¢ Kypuuei H cMeTaHoi 255 6 8,1 27,1 205 132*
Oben Kotnera peibnas MOOHTenbCKan (MUHTA) 100 14,7 %5 13,1 197 390%*
IMiope xapTodensHoe 180 3,7 6,5 254 175 520%
KOoMIOT 13 CMECH CYXO(pPYKTOB 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xne6 prcano-nieHHYHEI o6oraleHHbIHA ¢ 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro an obem: 865 29,6 31.9 1169 865
Hroro 94 jens: 45 47,1 188,7 1348
Jenn 4
Kaua prcoBas MOJIOYHAs 200 82 7.1 38 247 3L1*
Sappus Byrep6po ¢ MaclioM CIIHBOUHBIM 30 33 8,5 10,4 131 I*
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,3 3,1 13,5 94 693*
Dpykr ceexiii ce3ouHblH (7610K0, rpyima, MaHIApHH) 120 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBIpaK: 550 154 19,3 75,2 533
Canar H3 CBEKIIbl OTBApHO 100 1,5 5,5 8,3 88 54-13p****
Bopi #3 cBexeii KarycTsl ¢ kaprodenem BereTapHaHCKHil 250 1,6 . 4,5 16 110 54-14¢¥***
Oben Cynsin MACHOI 100 12,8 10,8 4.9 168 437*
Kaura rpeyHeBas pacchimiaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
HanuToK NTMMOHHBII 180 0,1 0,1 28 112 699*
X1e6 picaHo-MueHHHBlH 0forauleHHBIHA 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a o6es: 860 29,5 28,7 118,4 850
Hr1oro 3a geHb: 449 48 193,6 1383
Heun 5
OMeT HaTypaILHBIA 200 17,3 20,9 4,7 278 340*
BaToH neHHYHEIH oforalleHHBIA 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpax Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685%
Koupurepekoe u3zeue (NpAHHK) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
pyKkr CBeXKuil Ce30HHbIH (A6110KO, TPy, MAaHIApPHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20,8 23,8 68,5 569
Mopkoss ¢ caxapoM (c 01.03 samenseTcs Ha G010 MKpPa MOPKOBHAZ ) 100 2 0,2 14,9 68 11** (78%)
Cyn kapTodenpHblii ¢ FOPOXOM, C KypHLUEH 250 5,3 8,4 29,5 215 139%
O6ex OpHKaZeNEKH H3 MACA ITHLIB! (kypuia) B coyce 110 11,3 10,8 8.3 175 360%*+*
MakapoHHBIE H3[IEJIHs OTBAPHEIC 180 6,8 6 43 253 332%
KomroT u3 ceexux 100K 1 U3loMa 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xne6 pikaHo-niueHH4HpI 06oraleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hyoro 3a obea: 870 28.6 26,7 1327 883
Hroro 3a Aelb: 49,4 50,5 201,2 1452




Jlens 6
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Jens 9

Kama monounas "[Ipyxoa" 200 7,8 93 38,3 268 311
— BaToH MieHnuHEI 0BoraneH b 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
Yaii c caxapoM H THUMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypt (pyKkToBBIi B CTAKAHUHKE 125 6 59 12,5 128 T/K
Hyoro s sanrpak: 550 15,4 15,8 71,1 491
R Mopkoss ¢ caxapoM (¢ 01.03 3amensiercs Ha 611040 HKpa MOPKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 11** (78%)
Cyn kapTo(eNbHBIH C FOPOXOM, € KypHLIEH 250 53 8.4 29,5 215 139*
O6ex Iynswm MAcHOH 100 12,8 10,8 49 168 437*
MakapoHHbIE H3/IENNS OTBAPHEIE 180 6,8 6 43 253 332%
Komnot 13 u3toma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb prxkaHO-NMIIEHHIHBIH 000raIeHHEIIT 50 34 1,2 17 91 T/K
Wioro 1n oben: 860 30,1 26,7 1293 876,
1loro an jiens: 45,5 42,5 200.4 1367
Jens 10
OmneT HaTypansHLIH 200 17,3 20,9 4,7 278 340%*
BaTton mmenuunHnii oborameHnHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3aprpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konputepckoe u3aenue (NpsaHK) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
DOpyKT cBexHiT ce30HHBIH (10/10K0, rpyilia, MAHAAPUH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hinno a0 saprpak: 550 20,8 23.8 68.5 569
iﬂiﬁ)xsamwou Kamycts! (o 01.03 ¢ nykom pemuatsim, ¢ 01.03 ¢ nykom 100 1.7 6.5 93 96 45%
Bopi, u3 ceexell KanmycTel ¢ KapTojeiem BereTapHaHCKHi 250 1,6 4,5 16 110 54-14c*rkx
O0cx Kornera peibHas mobuTensekad (MHHTAN) 100 14,7 9,5 13,1 197 390*
Kaprodens TymeHsi 180 4.9 8 40 254 216*
Hanutox MUMOHHBIH 180 0,1 0,1 25 103 699*
Xneb pixaHo-MeHHYHEBI oforameHHBI 50 34 1,2 17 91 T/K
1010 14 o6ex: 860 26.4 29,8 120 851
Wroro an jienb: 17,2 53.6 188.5 1420
Cpeinee Sinvenne 3a 12 7 4 195 {392

e

HcrouHnk peuentyp:

¥ Chopiune peuenTyp GmOK M KYNMHHADHBIX H3MeHi U1 npeanpHATHH oblIECTBEHHOTO MHTAHMA NpH ofmeobpasoparensHelx mkonax./ ITox pex. ®.JL.Mapuyka u B.T.Jlanwuuoii. - Usa." Xnebnpoaundopm” 2004 r.

4 Cipapounyk peuentyp GMOR A% MHTAHHA Y4YaHXCA 06pa3oBaTeNBHEIX yUpeKkIeHHH ropona Mockssl, seinyck 4, 2003 r.

4 Choprnk peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AT 06YYAIOIIMXCA BO BeeX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx. - Mocksa, 2011. nox pen. MLIL Morunssoro u B.A. TyTensana,

% (CBopuui peenTyp G104 M THNOBBIX MEHIO JUIA OpraHU3aliii nuTaHus ofyyatounixes ofweoOpasoBaTensHeIX oprannzanmii. Paspaborano GEYH " Honocnﬁnpcmﬁ HHWMH rurnenst”" Pocriotpebnansopa,
IonoenGupex - 2021 r.

R (GopuNK TEXHONMOTHYECKUX HOPMATHROB, pelenTyp Omo/ i KyTHHAPHBIX M3ACTHE U1 WKOMBHBIX 00pa30BATEIbHBIX YUPEKICHHH, LIKOJI-HHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB. - ITepms 2008 r.

IIpimetanue: qonyckaroTes OTKIOHEHHS B clyyae cOOEB NOCTABKH B HAHMEHOBAHHUAX NO GPYKTaM K HOrypTaM, Ce30HHbIE 3aMeHbI OBOLIEH U (DPYKTOB.




