Памятка «Курение и здоровье»
По данным Всемирной Организации Здравоохранения курение является фактором возникновения или развития 25 заболеваний.

Многолетние исследования влияния курения табака на здоровье, проводимые за рубежом и в нашей стране, показали, что большинство наиболее распространенных хронических неинфекционных болезней обусловлены, либо прогрессируют под влиянием курения (онкологические, болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания и другие).

Курение является причиной примерно

каждой шестой смерти.

Среди взрослого населения курение является причиной 

90% всех смертей от рака легкого,

92% смертей от рака губ, ротовой полости и гортани,

80% смертей от рака пищевода,

48% смертей от рака почек, 47% смертей от рака желчного пузыря,

29% от рака поджелудочной железы

17% от рака желудка.

Ежегодно курение уносит около 100 000 жизней в России в результате коронарных заболеваний (заболеваний сердца) и примерно 30 000 в результате заболеваний сосудов головного мозга. 

Курением во время беременности обусловлены 18% всех случаев низкого веса новорожденных детей, сокращенной беременности и внезапной смерти младенца. 

Ежегодно от рака легких, вызванного пассивным курением, умирает около 3000 некурящих.

Согласно оценкам Всемирной Организации Здравоохранения в настоящее время в мире насчитывается 

1,2 миллиарда потребителей табака.

 Если не будут предприняты срочные меры, 500 миллионов из этих людей преждевременно умрут из-за вызванных курением болезней.

Каждый решает сам. 

Каждый делает свой выбор.

Выбери здоровье и жизнь!
